SPRZET FITNESS

Step do aerobiku Meteor
3-poziomowy

Materiat: plastik, platforma pokryta
plastikiem antyposlizgowym

Wymiary platformy: 78 x 29 cm

Trzy mozliwosci stopniowania

poziomu wysokosci: 10cm - 15cm-20cm
Dopuszczalne obcigzenie: 100 kg
Przeznaczenie: do treningu aerobowego,
¢wiczeh wzmacniajacych rézne grupy
miesni oraz poprawy koordynacji ruchowej

Hantle Meteor metalowo-winylowe

Py

Materiat: metal oblany winylem
Przeznaczenie: wszelkie ¢wiczenia sitowe, rehabilitacyjne
W komplecie 2 sztuki hantli. )
Waga: f

0,75kg - EFAETEED L W
1kg - EENIEED _

i ogélnorozwojowe.
05kg - IENTEFY] B
1,5kg - IR

2kg - NECEET
sk - KRR
akg - MR
skg - IEZEE
6kg - IEZEEE

Obciazniki na rece i nogi Meteor

Materiat: nylon, wypetnienie- piasek

W komplecie: 2 sztuki, zapinane na regulowany rzep

Przeznaczenie: do ¢wiczen rehabilitacyjnych a takze wielu innych form treningu sportowego
Waga:

05kg - 2N
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SPRZET FITNESS

Guma do ¢wiczen z rgczkami
KETTLER

Materiat: lateks —
Dlugos¢ catkowita: 167 cm .
Przeznaczenie: do ¢wiczen

réznych czesci ciata np. rak, nég
Wyposazona w raczki do trzymania w dtoni
Kolory i naciagi:

zielony - $redni - [EEXIEFT

fioletowy - mocny - [EEXI 2]

18,99- z

Piteczki Jez _
KETTLER gar
domasazu T Skakanka KETTLER

. ors . i
i rehabilitacji " Speed 18,99- 4
Materiat: tworzywo sztuczne

o szybkiej rotacji

Dlugosé: 300 cm

Mozliwos$¢ regulacji dtugosci

Kolory: czerwony, zielony, niebieski

Materiat: guma z kolcami
Przeznaczenie: masaz,
rehabilitacja

Srednica: 7 cm

W komplecie: 2 sztuki

Kotyska do ¢wiczen miesni
brzucha Ab-Roller KETTLER

Przeznaczenie: do ¢wiczen miesni brzucha,
ramion i klatki piersiowej

Komputer treningowy z funkcjami:

czas treningu, ilos¢
spalonych kalorii, ilos¢
wykonanych
sktondw, funkcja
przegladowa,scan”
Waga: 5 kg

Skakanka KETTLER
z licznikiem

Materiat: tworzywo sztuczne

o szybkiej rotacji

Dhugosé: 300 cm

Wyswietlacz z 3 funkcjami:
zuzycie energii, czas treningu,

ilos¢ obrotow

Kolory: czerwony, zielony, niebieski
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TRENAZERY

Stepper Mini KETTLER z komputerem

Wymiary: 47 x 33 x 22 cm
Opor: 2 tloki hydrauliczne

Maksymalne obcigzenie wagowe: 80 kg
Komputer treningowy z funkcjami: czas, zuzycie energii,
ilos¢ wykonanych ¢wiczen

Przeznaczenie: trening nég i posladkéw

funkcje komputera:

moc, czas, odlegtosc,
predkos¢, catkowita liczba
kilometréw, czestotliwos¢
pedatowania, zuzycie energii,
pomiar pulsu, klips na ucho
(w zestawie), pomiar tetna
w fazie odpoczynku

Z 0ceng sprawnosci,
programy treningowe
(facznie): 2,

programy sterowane
tetnem: 1,

ztgcze PCKETT.NET - RS 232,
trening ukierunkowany

na strefy (FAT/FIT/MANUELL)

Ergometr KETTLER X1
Dane techniczne:

podtaczenie do sieci (230 V)

zakres obcigzenia: 25 - 400 Wat

(w odstepach co 5 Wat)

ciezar kota zamachowego: 8 kg

system hamowania: elektromagnetyczny
max. obcigzenie wagowe: 130 kg

rolki transportowe,

wielopozycyjna kierownica

z regulacjg wysokosci ( A =
B
=

regulacja siodta w pionie

i w poziomie

wymiary: dtugos¢ 100 cm,
szerokosc¢ 53 cm,
wysokos¢ 128 cm

Ergometr KETTLER RX7 dowolnie stopniowane profile obcigzenia: 10,

programy sterowane tetnem: 5,

Dane techniczne: 6899, - indywidualne programy sterowane tetnem/W: 32,
system ' pamie¢ dla 4 0s6b + 1 osoba dodatkowa: 4 + gos¢,

h ia: elekt t ztgcze PCKETT.NET: USB,
Ciae;na?vzggiaineac;%u:ggi){)ci;y trening ukierunkowany na strefy (FAT/FIT/MANUELL)
zakres obciazenia: 25-400 Wat wymiary: dtugos¢ 150 cm, szerokos$¢ 61 cm,

(w odstepach co 5 Wat), wysokos¢ 105 cm
podtaczenie do sieci (230 V)

max. obcigzenie wagowe: 150 kg
regulacja siodfa w pionie i poziomie
rolki transportowe

funkcje komputera:

moc, czas, odlegtos¢,

catkowita liczba kilometréw,

predkos¢, czestotliwosc pedatowania,
zuzycie energii,

pomiar pulsu: klips na ucho,

pas na klatke piersiowg

(w zestawie), pomiar tetna

w fazie odpoczynku z oceng sprawnosci,
programy treningowe (tacznie): 48,
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TRENAZERY

funkcje komputera:
czas, dystans, predkosc¢,
catkowita liczba
kilometréw, czestotliwosc
pedatowania, zuzycie
energii, pomiar pulsu,
czujniki dfoni, klips na
ucho (w zestawie)
wymiary:

Orbitrek KETTLER Vito XS
Dane techniczne:

podtaczenie do sieci - baterie

zakres obcigzenia - 1-10 (manualnie)

ciezar kota zamachowego - 14 kg

system hamowania - magnetyczny

maksymalne obcigzenie wagowe - 130 kg

regulacja mocy - zaleznie od liczby obrotéw ~

dtugos¢ kroku 39 cm dIugosc’1’36 cm
szerokos$¢ 53 cm

pedaty - technika mimosrodowa >

rolki transportowe wysokos¢ 154 cm
regulowane oparcie stop

tozyskowane przeguby

wyswietlacz LCD

Bieznia KETTLER Track Motion IWIIIEFE

Dane techniczne:

moc: 2 KM

predkos¢: 1-16 km/h

kat nachylenia: 0-12 %

max. waga uzytkownika: 120 kg
wymiary pasa: 132/48 cm

rolki transportowe

funkcje komputera:

pomiar czasu, odcinka treningowego, predkosci, zuzycia energii,
proflle 6 (3 nachylenia, 3 predkosci), pomiar pulsu: sensory dotykowe

wymiary:

dtugosc¢ 150 cm a
szeroko$¢ 170 cm —
wysokos¢ 46 cm b

Wioslarz KETTLER Kadett wymiary: dtugos¢ 150 cm,

szerokos¢ 170 cm, wysokos$¢ 46 cm
Dane techniczne: 1999, - zt L
opor: ttoki hydrauliczne T ﬂ:
naped: specjalnie wykonane ramiona wioslarskie r o
regulacja obcigzenia: 12-stopniowe —
poprzez ttoki hydrauliczne -; -
siodetko utozyskowane, na rolkach ‘H‘-“,_ o

max. obcigzenie wagowe: 130 kg

funkcje komputera:

czas, odlegto$¢ w km, ruchy wiostami, tempo
wiostowania z sygnatem akustycznym,
zuzycie energii, pomiar tetna, gérna granica
tetna - optyczny i akustyczny sygnat ostrzegawczy,
pomiar tetna w fazie odpoczynku z oceng sprawnosci
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